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Lysin wird als "essentiell" eingestuft, da es von auf’en durch
die Nahrung oder andere Ergadnzungen zugefiihrt werden
muss. Mit anderen Worten, der Koérper kann diese
Aminosaure nicht selbst produzieren.

Lysin hat im Korper viele Funktionen, da es Bestandteil vie-
ler Proteine ist, die vom Korper fiir zahlreiche Zwecke ver-
wendet werden. Gleichzeitig hat es eine Schllsselfunktion in
der Produktion von verschiedenen Enzymen, Hormonen und
krankheitsbekampfenden Antikdrpern.

Lysin ist eine der zahlreichen Aminosauren die der Korper fiir
Wachstum und Gewebereparaturen bendtigt.

Es kann die Absorbierung von Calcium steigern und die
Ausscheidung reduzieren. Dadurch glauben Forscher dass
sich zeigen wird, dass Lysin eine Rolle bei der Vorbeugung
und Behandlung von Osteoporose spielt.

Forscher untersuchen den Wert von Lysin-Supplementen
und die Erndhrung mit lysinreicher Nahrung zur Senkung
von Cholesterin, Verbesserung sportlicher Leistungen und
schnellerer Erholung nach Operationen.

Die vielversprechendste Anwendung von Lysin ist seine vor-
beugende und lindernde Wirkung bei schmerzhaften und
unansehnlichen Blaschenausschlagen, hervorgerufen durch
den Herpes Simplex Virus (HSV).

Lysin hemmt die Ausbreitung von Herpesviren und wird da-
durch oft Menschen die an Blaschenausschlagen oder Geni-
talherpes leiden von Arzten verschrieben.

Beeindruckende Forschungen der vergangenen Dekaden
deuten darauf hin, dass Lysin in der Kontrolle von Infektio-
nen die mit dem Herpes Simplex Virus in Zusammenhang
stehen hilfreich sein kann.

Es gibt zwei Typen dieses Virus: Typ 1 verursacht Blaschenaus-
schlage oder Fieberblaschen um den Mund; Typ 2 neigt zu Ent-
ztindungen im Genitalbereich. Jedoch kénnen beide Arten Aus-
schlag um den Mund oder den Genitalbereich, ausldsen. Ist
man einmal mit dem Virus infiziert, hat man ihn immer. Er kann
in einem ruhen, aber er wird nicht verschwinden. Ausbriche
sind normalerweise schmerzhaft, unansehnlich & tbertragbar.

L-Lysin, 500 mg

Da Lysin Teil des Kollagens ist und auf diese Weise die Ge-
fakwande starken kann, empfehlen Mediziner und Fachleute
Lysingaben auch zur begleitenden Therapie bei Herz-Kreis-
lauf-Krankheiten.

Lysin-Mangelerscheinungen kénnen z.B. sein: Konzentra-
tionsschwache, Midigkeit, gerétete Augen, Schwindelgefiihle
und Ubelkeit.

Veganer (Vegetarier die auch Milchprodukte und Eier mei-
den) leiden besonders oft an Lysinmangel, weil diese Ami-
nosaure in bestimmten Getreide-Proteinen fehlt.

Altere Menschen haben einen erhohten Lysinbedarf. Eine Stu-
die hat gezeigt, dass altere Manner einen hoheren Bedarf ha-
ben als jingere. Menschen die haufig energisch Sport treiben
haben einen erhéhten Bedarf an essentiellen Aminosguren.

Lysin wurde bei folgenden Beschwerden eingesetzt:

o Blaschenausschlagen (Vorbeugung gegen erneutes
Auftreten)

2 Genitalherpes
2 Glrtelrose

Die tagliche Verzehrsempfehlung fir Erwachsene ist ca. 12 mg
pro kg Korpergewicht, d.h. ca. 840 mg bei 70 kg Kérpergewicht.
Bei der Behandlung von Herpes ist es am wirksamsten wenn
Sie 3 x taglich 1.000 mg mit etwas Wasser mit den Mahlzeiten,
am besten mit einer zuckerfreien Diat, Vitamin A, Vitamin C &
Bioflavonoiden einnehmen. Bei Anfalligkeit zu Herpesviren
empfiehlt sich eine fortlaufende Einnahme von 500 - 1.000 mg
taglich zur Prophylaxe.

Nehmen Sie Lysin nicht gleichzeitig mit Milch ein. Nehmen
Sie Lysin nicht, wenn Sie auf das Protein von Milch, Weizen
oder Eiern allergisch reagieren.

Verzehrsempfehlung fiir Erwachsene:

1 Tablette taglich oder nach Bedarf auf nichternen Magen,
am besten zusammen mit 1.000 mg Vitamin C

Art.-Nr.: 18400

Inhalt: 60 Tabletten a 500 mg L-Lysin

Fir Bestellungen oder fiir weitere Informationen zu diesem
Produkt oder der Vit-Produktreihe wenden Sie sich bitte an
unsere Therapeuten, Behandler oder Vertriebspartner oder
besuchen Sie unsere Webseite:

www.sunsplash-europe.com

Oder kontaktieren Sie uns unter:

E-Mail: info@sunsplash-europe.com
SunSplash Europe, Postbus 2664, NL-6401 DD Heerlen
Tel.: 0031 (45) 523 48 12 / Fax: 0031 (45) 523 48 13

Ihr SunSplash - Vertriebspartner:

Dieses Produkt ist nur zum Gebrauch als Nahrungsergédnzung fiir Erwachsene bestimmt! Falls Sie Fragen liber die Ratsamkeit der Einnahme
dieses Produktes haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie einen Arzt vor der Einnahme.

Der Verfasser erklart hiermit ausdriicklich, dass es sich bei gegensténdlicher Information um keine Produktempfehlung fiir Endverbraucher
handelt, sondern ausschliesslich um eine Fachinformation fiir Therapeuten! Die Inhalte diirfen nur mit schrifticher Genehmigung von

SunSplash International, Inc. kopiert, gedruckt oder veréffentlicht werden.

Schutzgebiihr: 0,50 Euro



