Lebenswichtige Vitamine, Mineralien & Spurenelemente
Fiir eine optimale Gesundheit

Die wichtigste Grundlage fiir unsere korperliche, geistige und
seelische Gesundheit ist unsere Nahrung. Jedoch sind auf-
grund von falschen ERgewohnheiten und qualitativ minder-
wertigen Nahrungsmitteln inzwischen weit iber die Halfte
aller Krankheiten ernahrungsbedingt. Die Nahrstoffe in un-
serer Nahrung spenden Energie und Vitalitat. Vitamine, Mi-
neralien und Spurenelemente sorgen fiir die richtigen Funk-
tionsablaufe in den Zellen, Blutbahnen, Geweben und Orga-
nen. Ohne die richtigen Nahrstoffe in den richtigen Mengen
ist kein Leben maoglich.

Durch die normale Erndhrung werden dem Kérper aufgrund
von Diaten, schadigenden Umwelteinfliissen, wenig Bewegung,
zunehmendem Alter, Erkrankungen, etc. viele lebenswichtige
Nahrstoffe nicht mehr in ausreichender Menge zugefiihrt.

Die orthomolekulare Ernahrung beruht auf folgendem Prin-
zip: Wir sind gesund, wenn unsere Zellen gesund sind. Un-
sere Zellen sind gesund, wenn sie alle natlrlichen Substan-
zen zur Verfligung haben die sie bendtigen um ihre Funktio-
nen richtig zu erfillen.

Ultra Vitamins Caps bietet Ihnen all die lebensnotwendi-
gen Vitamine, Mineralien und Spurenelemente, die Sie fir
eine optimale Gesundheit, Widerstandskraft und Schutz vor
Krankheiten bendtigen.

Ultra Vitamins Caps enthalt 15 lebensnotwendige Vitamine,
11 Mineralstoffe & Spurenelemente, sowie 6 spezielle bioakti-
ve Inhaltsstoffe in einer ausgewogenen Zusammensetzung.

VITAMINE

Vitamin A ist ein essentieller Antioxidant, hilft gesunde Au-
gen, Haut, Haare, Nagel, Knochen, Zahne und Schleimhaute
zu erhalten und ist wichtig fiir das Immunsystem. Ein Mangel
kann so auch u.a. zu sexueller Unlust und mangelnder Sper-
mienbildung fiihren.

Vitamin C ist ein wichtiger Antioxidant und kann Herz- und
Kreislauferkrankungen vorbeugen. Es ist wichtig fur allge-
meines Wohlbefinden, Fettverwertung, Immunfunktionen,
Bildung von Kollagen, Nerven, Konzentration, Stressbewalti-
gung und Schlaf. Uberschuss wird ausgeschwemmit.

Vitamin D ist wichtig fiir gesunde Knochen, Zahne & Knorpel,
Kreislauf, Immunsystem, Hormonbildung, Nerven, Herz und
Muskeln und reguliert den Calcium- und Phosphathaushalt.

Vitamin E ist ein sehr wichtiger Antioxidant und tragt zur Funk-
tionsfahigkeit der Zellen bei. Es ist wichtig fir ein gesundes
Blutbild, die Durchblutung, die Augen und ein hohes Lebens-
alter. Es verbessert die Sauerstoffverwertung, beugt gegen
Arteriosklerose und Entziindungsreaktionen vor und ist an
der Bildung von Muskeln und anderen Geweben beteiligt.

Die B-Vitamine sind flr viele Stoffwechselfunktionen, und
fur die Aufrechterhaltung des Nervensystems voneinander
abhangig. B-Vitamine sind wasserloslich; der Korper kann
keinerlei Uberschuss aufbewahren.

Vitamin B1 (Thiamin) ist von zentraler Bedeutung fur den Koh-
lehydratstoffwechsel & somit fir die Umwandlung von Nahrung
in Energie. Es ist gut fir Herz, Verdauung, Schmerzlinderung,
Wundheilung, Nerven, Muskelbewegung und Wachstum.

Vitamin B2 (Riboflavin) ist wichtig fir Stoffwechsel, Wachs-
tum, Reproduktion und Vitalitdt, fordert gesunde Haare,
Haut, Nagel und Augen.

Vitamin B3 (Niacin) ist auch wichtig fur den Stoffwechsel,
sowie fir Herz, Muskeln, Bindegewebe, gesunde Nerven-
und Verdauungssysteme, Schlaf und normale Gehirnfunktion.

Vitamin B5 (Pantothensaure) spielt eine wichtige Rolle bei
Energieproduktion und Fettverwertung, Durchblutung, Haut
und Haare, Entwicklung des zentralen Nervensystems, Kon-
zentration und Stressabwehr.

Vitamin B6 (Pyridoxin) ist wichtig fiir die Eiweil3-, Fett- und
Kohlenhydratverwertung, fir rote Blutkérperchenproduktion,
Immunsystem, Nerven, Sehkraft, Blutzuckerspiegel, Herz,
Muskeln, Kreislauf und Haarwuchs.

Folsaure ist notwendig fur Blutbildung, Zellwachstum, Ge-
hirn, Leberfunktion, Magen-Darm-Tatigkeit und kraftiges
Haar. Sie ist besonders fir schwangere Frauen wichtig.

Vitamin B12 (Cyanocobalamin) fordert Lebensfreude, po-
sitive Reaktion auf Stress, Energiestoffwechsel, Gehirn und
Nervensystem, Wachstum, rote Blutzellenbildung, Knochen-
bau und Fettverwertung.

Biotin ist wichtig fir Kohlehydrat-, Protein- und Fettstoff-
wechsel, Muskelzellen, Blutzuckerspiegel, Energie fir Ge-
hirn- und Nervenzellen, Haut, Nagel und beugt frihzeitiger
Ergrauung und Haarausfall vor.

PABA ist das Schonheitsvitamin fir Haut, Haare und Nagel.
Amerikanische Forscher sind der Ansicht, dass PABA die
Bildung von Falten und grauem Haar verhindern kann. Es
konzentriert sich in den Hautzellen und wirkt schitzend ge-
gen schadliche UV-Strahlen. Es aktiviert die Darmflora und
schitzt die Darmwande.

Cholin ist wichtig fur Fettverwertung, Leber, Galle, Choles-
terinspiegel, Herz, Konzentration, Gedachtnis, Entspannung.

Inosit ist wichtig fur Schlaf, Verdauung, Fettstoffwechsel Kreis-
lauf, Haare & Haut, Augen, Muskeln, Nerven & Zeugungsfahigkeit.
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MINERALIEN + SPURENELEMENTE

Jeder Mineralstoff macht in unserem Korper mehr als 0,1%
des Korpergewichts aus, jedoch kommen Spurenelemente
nur in geringen Mengen im Koérper vor. Jedes einzelne Ele-
ment ist aber fir den Organismus lebensnotwendig.

Es gibt kaum einen Stoffwechselprozess, an dem nicht min-
destens ein Mineralstoff oder ein Spurenelement beteiligt ist.
Eine konstante Zufuhr gewahrleistet einen reibungslosen
Ablauf.

Calcium ist bedeutend fir Aufbau und Erhaltung von Knochen,
Zahnen und kollagenen Fasern. Es ist wichtig fur das Zusam-
menspiel von Muskeln und Nerven, Gehirn und des Herzen.
Calciummangel z.B. durch starkes Schwitzen bei kdrperlicher
Aktivitat, kann zu Muskelkrampfen fiihren. Bei schwerem
Mangel kann es zu Herzrhythmusstérungen kommen.

Magnesium ist Bestandteil zahlreicher Enzyme und ist un-
entbehrlich in den Protein-, Fett- und Kohlenhydratstoffwech-
sel integriert. Auch Knochen, Muskeln und Nerven bendtigen
Magnesium.

Eisen bindet den Sauerstoff in den roten Blutzellen, ist Be-
standteil von Enzymen und wird fir das Wachstum bendétigt.

Kupfer ist Bestandteil vieler Enzyme. Es ist wichtig fir Blut
und Knochenbildung und unterstiitzt den Stoffwechsel.

Jod ist fir die Funktion der Schilddriise bedeutend. Es wird
in die Schilddrisenhormone eingebaut, die an der Regulation
des Stoffwechsels und der Kérpertemperatur beteiligt sind.

Zink ist Bestandteil und Aktivator von vielen Enzymen. Es ist
wesentlich fir Haar, Haut und Wachstum.

Mangan ist ein lebenswichtiges Spurenelement. Es ist ein
Enzymaktivator und am Kohlenhydrat- und Fettstoffwechsel
beteiligt. Es ist notwendig fur die normale Knochenentwick-
lung, Knorpelwachstum, Blutbildung, Verdauung und Unter-
stlitzung der Sexualhormonproduktion.

Kalium ist an der Regulierung des Wasserhaushaltes der
Zelle, der Nerventatigkeit, am Proteinaufbau und an der
Kohlenhydratverwertung beteiligt und aktiviert Enzyme.

Selen ist ein wichtiger Antioxidant und schutzt somit die Zel-
len vor freien Radikalen und oxidativem Stress sowie Umwelt-
und Strahlenbelastungen. Es ist wichtig fur die Entgiftung
und hat eine immunstimulierende Wirkung.

Chrom stimuliert die Enzyme des Fettsdureaufbaus und des
Kohlenhydratstoffwechsels.

Molybdan aktiviert Enzyme im Kohlenhydrat-, Fett- und
Eisenstoffwechsel und férdert dadurch die Entgiftung.

SPEZIELLE BIOAKTIVE INHALTSSTOFFE

Betain ist Bestandteil des Magensaftes und wichtig fiir die
Verdauungsfunktion des Magens.

Glutaminsaure ist Brennstoff fir das Gehirn und Baustein
verschiedener Neurtransmitter. Glutamin kann die Lernleis-
tung und Konzentrationsfahigkeit verbessern, fiir ausgegli-
chene Stimmung und erholsamen Schlaf sorgen.

Kieselerde enthalt viele essentielle Spurenelemente die fir
die Gesunderhaltung des gesamten Organismus bendtigt
werden. Die sichtbarste Bedeutung von Kieselerde zeigt die
auRere Erscheinung unseres Korpers: Haut, Haare und Na-
gel. Es fordert die Calcium- und Magnesiumaufnahme in die
Knochen.

Citrus Bioflavonoide, Rutin und Hesperidin gehéren zur
Gruppe der Bioflavonoide, die friiher auch als Vitamin P be-
zeichnet wurden. Sie wirken synergetisch mit Vitamin C und
sorgen fir eine verbesserte Aufnahme. Sie hemmen die
Ausschittung von Histamin im Korper. Sie wirken entgiftend,
durchblutungsfoérdernd, antioxidativ und antiallergisch.

Je 2 Kapseln Ultra Vitamins Caps enthalten:

Vitamin A (Beta Carotin) 6 mg Kupfer 25 mcg
Vitamin C 250 mg Jod 225 mcg
Vitamin D3 25 mcg Zink 15 mg
Vitamin E 100 mg Mangan 6 mg
Vitamin B 1 50 mg Kalium 20 mg
Vitamin B 2 50 mg Selen 50 mcg
Niacin 50 mg Chrom 50 mcg
Pantothensaure 50 mg Molybdan 50 mcg
Vitamin B 6 50 mg Betain HCI 10 mg
Folsdure 400 mcg L-Glutaminsaure 10 mg
Vitamin B 12 50 mcg Kieselerde 10 mg
Biotin 50 mcg Rutin 25mg
Cholin Bitartrat 50 mg Citrus Bioflavonoid 25 mg
Inosit 50mg  Complex
PABA 50 mg Hesperidin 5mg
Calcium 50 mg o )

. in einer Basis aus: Haferballaststoff,
Magnesium 7Mg  Alfalfa, Lecithin, Petersilie, Bienen-
Eisen 10 mg pollen und Royal Jelly
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Verzehrsempfehlung fiir Erwachsene:

2 Kapseln taglich mit einer Mahlzeit

Art.-Nr.: 13030/ 13060

Inhalt: 60/ 120 vegetarische Kapseln

Fir Bestellungen oder fiir weitere Informationen zu diesem
Produkt oder der Vit-Produktreihe wenden Sie sich bitte an
unsere Therapeuten, Behandler oder Vertriebspartner oder
besuchen Sie unsere Webseite:

www.sunsplash-europe.com

Oder kontaktieren Sie uns unter:

E-Mail: info@sunsplash-europe.com
SunSplash Europe, Postbus 2664, NL-6401 DD Heerlen
Tel.: 0031 (45) 523 48 12 / Fax: 0031 (45) 523 48 13

Ihr SunSplash - Vertriebspartner:

Dieses Produkt ist nur zum Gebrauch als Nahrungsergédnzung fiir Erwachsene bestimmt! Falls Sie Fragen liber die Ratsamkeit der Einnahme
dieses Produktes haben, schwanger sind oder stillen, konsultieren Sie einen Arzt vor der Einnahme.

Der Verfasser erklart hiermit ausdriicklich, dass es sich bei gegensténdlicher Information um keine Produktempfehlung fiir Endverbraucher
handelt, sondern ausschliesslich um eine Fachinformation fiir Therapeuten! Die Inhalte diirfen nur mit schrifticher Genehmigung von

SunSplash International, Inc. kopiert, gedruckt oder veréffentlicht werden.

Schutzgebiihr: 0,50 Euro



